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CONFÉRENCES ET ATELIERS 

 

Samedi 26 septembre    Conférence 

 

 « NOTRE MICROBIOTE INTESTINAL 

 ET NOTRE SANTÉ  » 

 

À 15h      Auditorium de la 

  Bibliothèque Multimédia  du Grand Guéret 

 

par Gérard Fonty Directeur de recherche honoraire au 
CNRS et Président du GREFFE (Groupe scientifique de 
réflexion et d'information pour un développement durable).   

 

L’Homme et tous les animaux ne sont jamais seuls, mais 
toujours associés à des communautés microbiennes 
abondantes et diversifiées qui colonisent leur peau et toutes 
leurs cavités. Ces communautés sont nommées 
microbiotes. 

Le système digestif humain et animal représente un habitat 
particulièrement favorable au développement des 
microorganismes. 

Dans certains compartiments digestifs cohabitent, en effet, 
de 10 à 50 milliards de cellules bactériennes représentant 
plusieurs centaines d’espèces différentes, ce qui fait du 
contenu intestinal un des milieux les plus riches en 
organismes vivants qui soit connu. 



Chez l’Homme, le nombre de cellules bactériennes est dix 
fois supérieur au nombre de cellules eucaryotes constituant 
le corps humain et le nombre de gènes microbiens présents 
dans ses intestins est bien supérieur au nombre de gènes 
de son propre génome. 

Le microbiote intestinal interagit en permanence avec l’hôte 
en exerçant de nombreuses fonctions complexes qui 
contribuent à l’équilibre physiologique et à la bonne santé 
de l’Homme et de l’animal. 

Des déséquilibres dans les populations microbiennes du 
microbiote sont, en revanche, associés à des troubles 
digestifs pathologiques. 

 

La conférence soulignera les principaux rôles des 
microbiotes intestinaux chez quelques espèces animales et 
chez l’Homme. 

Chez l’Homme, elle insistera plus particulièrement sur les 
relations microbiotes-alimentation-santé et précisera 
quelques pistes pour conserver un microbiote stable et 
équilibré et aux actions bénéfiques pour notre santé. 

Gérard Fonty, un des auteurs du livre            
«Consommation et digestion des végétaux» 

Quand les microbiotes jouent un rôle pour la biodiversité et 
le climat.  Aux Éditions QUAE 

 

Entrée gratuite 

 
 

 



Samedi 10 octobre 

Atelier 

 

 
« Amélioration naturelle de la vue avec la méthode Bates » 

par Annie Bohen 

 de 14 à 17 h  Salle 2 et 2 bis 

de  la Maison des associations de Braconne à Guéret 

 
Il est possible de se passer de ces « béquilles » que sont les lunettes, 
revenir à une vue naturelle, soulager la fatigue visuelle, 
l’éblouissement, les yeux secs. 
 
Cet atelier vous présente les découvertes du Dr Bates 
(ophtalmologue) quant au fonctionnement de l’œil et ses propositions 
pour revenir à une vue libérée (détente, repos, mouvement et 
positionnement mental). 
Depuis plus de 100 ans, de nombreuses personnes ont fait 
l’expérience de la métho de Bates et ont rééduqué leur 
système visuel. 
 
Alors, à vous? 
 
« Quand les yeux sont reposés, la vue s’améliore toujours. » 
William H. Bates 
 
Cet atelier est animé par Annie Bohen, formatrice en vision 
naturelle depuis 2005 au sein de l’association Voyons Voir. 

Inscriptions : contact@zodiaque-creuse.fr ou 05 55 52 75 82       
(En laissant un message) 

Renseignements : Annie Bohen 
06 32 37 75 01 Site  : cheminsdeclarte.fr 

 
Prix : 30 € 



Samedi 31 octobre  Atelier 

 « Offrez-vous une parenthèse de Bien-être » 

 par Aude Coevoet  Coach sportive 

Salle 2 et 2 bis Maison des associations de Braconne à Guéret  
de14h à 17h 

Et si vous preniez trois heures rien que pour vous ? Je vous invite à 
un atelier dédié au bien-être, conçu pour vous aider à relâcher les 
tensions, retrouver de l'énergie et repartir avec des outils simples à 
intégrer dans votre quotidien. Au programme : 

 Séance de Pilates pour renforcer le corps en douceur. 

 Stretching pour améliorer la mobilité et la souplesse. 

 Relaxation guidée pour apaiser le mental. 

 Automassages pour favoriser la détente et le relâchement 
 des tensions. 

 Conseils en nutrition avec la découverte de trois 
 approches alimentaires : classique, paléo et cétogène. 

Tout au long de l'atelier, vous dégusterez plusieurs collations 
adaptées à ces trois types d'alimentation afin de découvrir de 
nouvelles saveurs et de vous inspirer pour vos repas. 

Chaque participant repartira avec un livret exclusif comprenant 
les exercices réalisés pendant l'atelier, les techniques 
d'automassage, les recettes des collations proposées, des conseils 
pratiques pour prolonger les bienfaits à la maison. 

Cet atelier est accessible à tous, quel que soit votre niveau. 
L'objectif est de prendre soin de vous dans une ambiance 
conviviale, bienveillante et sans pression. 

Accordez-vous ce moment de ressourcement et repartez avec 
des clés concrètes pour cultiver votre bien-être au quotidien. 

Tarif : 40€/pers Collation et livret offerts 

Renseignements :  06 66 40 71 89  acmycoach@gmail.com    
Inscriptions : contact@zodiaque-creuse.fr ou 05 55 52 75 82                        



Vendredi 6 novembre                                                                                                          

Conférence 

 « Se soigner de manière holistique » 
Par Hélène Giffard, énergéticienne. 

Salle 2 et 2 bis de la Maison des associations de Braconne à 
Guéret  à 18h30    

 
La guérison holistique vise à prendre en compte la personne dans 
son ensemble. Il ne s'agit pas seulement de guérir le corps 
physique mais également son esprit, ses émotions. Il s'agit de 
mettre en corrélation les maux physiques avec les traumatismes, 
l'histoire, les blessures de l'âme de la personne. 
Après un éclairage sur cette approche avec des exemples, je vous 
présenterai un des outils utilisés dans ce cadre : la psychophanie 
qui permet une communication directe avec son âme par le biais 
d'un facilitateur. 
 
 
 

Samedi 7 novembre 
 

Rendez-vous individuel pour découvrir la psychophanie 
 
Salle 2 et 2 bis de  la maison des associations de Braconne à 
Guéret 
 
Séance de 45 min environ au tarif préférentiel  de 30€. Entre 14h et 
18h 
 
Renseignements :  Hélène Giffard   06.71.54.43.52   
Helene@zebrazen.fr 
Fb : Zebrazen     Instagram : zebrazen_ 
 

Inscriptions : contact@zodiaque-creuse.fr ou 05 55 52 75 82       
(En laissant un message) 

 



Vendredi  4  décembre    Conférence 

« Réapprenons à dialoguer avec l’Invisible. » 

(Nom de mon livre) par Jérôme David 

à 18h30  Salle 2 et 2 bis de  la Maison des associations de 
Braconne à Guéret 

J'adore La Nature et j'ai la sensation profonde d'en être un élément. 
Mes recherches de ce qui est, vrai, vivant, qui communique, m'ont 
amené à être branché et connecté au Vivant. 
 
J’ai beaucoup mis en pratique un ressenti clair que j’ai depuis 
longtemps.Celui que tous les Êtres Vivants qui sont une Âme, sont 
interconnectés dans La Grande Intelligence de VIE. 
 
 Après la présentation de mon parcours, je vous propose de vous 
raconter quelques expériences qui m’ont permis de concrètement 
vivre que tout est relié et qu’il y a une vraie structure du Vivant dans 
le visible et dans l’invisible. 
 
 Un jour dans la nature, je me demande qui me pousse et 
me fait bouger alors qu’il n’y a personne autour de moi. C’est ma 
rencontre avec les Esprits de La Nature et les Arbres 
 
 Une autre fois, je demande mon chemin à un cheval et 
une nuit je fais faire demi-tour aux sangliers. 
 
 Lors d’un rassemblement des enfants de La Terre, notre 
prière pour faire cesser la pluie est exaussée 
 
Ces expériences ainsi que d’autres m’ont amené à comprendre que 
tous les Êtres Vivants de La Terre sont des Âmes qui s’incarnent, 
des Esprits « Lumière Divine Authentique » avec lesquels nous 
pouvons dialoguer. 
 
Notre évolution est à la proportion de notre capacité à accepter 
notre véritable Présence.Jérôme David. Guérisseur Spirituel. Guide 
en dialogue avec Le Vivant.                                               
Bioénergéticien. Géobiologue.Animabiologue. 



Étudiant des influences des énergies subtiles. Auteur. Guérison 
maux physiques, émotionnels, mentaux et spirituels Reconnexion 
au cœur, à l'Âme et à son Essence 
Libération de tous les Êtres de tous les règnes, dans tous types 
d'expériences et de blessures, dans tous les corps, dans tous 
lieuxAuteur : 
Commander mon livre" Réapprenons à dialoguer avec l'invisible" : 
En pdf et/ou en epub sur payhip : 
https://payhip.com/DIALOGUEAVECVIVANT 
En papier sur amazon : https://www.amazon.fr/dp/B0F223B48G 
Mon Profil et Bio d'Auteur dans amazon : 
https://www.amazon.com/author/hyeronymosdialoguevivant 
Fabrication et vente d'objets qui équilibrent et harmonisent les 
énergies du Vivant pour tous 
 

Samedi 5 décembre  Atelier 

 Ressenti des énergies subtiles de La nature dans votre corps   

 

Salle 2 et 2 bis de  la Maison des associations de Braconne 

à Guéret de 14h à 16h 

Jérôme David. Guérisseur Spirituel.Guide en dialogue avec Le 
Vivant. Bioénergéticien. Géobiologue. Animabiologue. Étudiant des 
influences des énergies subtiles. Auteur. 
 
Je vous présenterai mon parcours. 
 
1. Pour la première partie de l’atelier nous commencerons par 
contacter notre corps par la respiration et de légers mouvements, 
afin d’être présent à nos corps physique et énergétique. Je vous 
montrerai comment contacter votre Supra Conscience afin de La 
sentir et de participer de façon interactive tous ensemble à ce  
moment de connexion. 
 
 



2. Dans la deuxième partie vous pourrez entrer en contact avec vos 
cellules pour un voyage pendant lequel je vous guiderai dans 
différentes parties de votre corps, pour plusieurs exercices de 
dialogue avec nos cellules. 
 
3. Nous recentrerons notre Présence dans Le Cœur pour la 
troisième partie de l’atelier. Nous prendrons le temps de ressentir 
du mieux que nous pouvons comment nous allons au centre de 
notre cœur et comment nous nous y sentons, juste dans 
l’acceptation de l’instant. 
 
4. La quatrième étape sera d’accueillir un arbre sous sa forme 
énergétique, avec plusieurs exercices dans lesquels je vous 
guiderai afin d’être bien en contact avec lui et avec votre 
SupraConscience. Vous recevrez un soin de Sa Médecine. 
 
5. Pour la cinquième partie nous accueillerons les Elfes. Nous 
parlerons avec eux et avec mes explications vous saurez pour la 
plupart ressentir et identifier quelques informations précises  à leur 
sujet. 
 
6. Et enfin, pour la sixième partie vous pourrez poser des questions 
en dialogue avec votre Supra Conscience sur des sujets qui vous 
sont personnels. Ceci afin de bien comprendre le fonctionnement 
de l’Être humain Autonome. Je pourrai valider les réponses avec 
vous sans qu’il soit nécessaire de dévoiler les questions. 
 
Tarif : participation libre 20€ minimum conseillé 

 
Inscriptions : contact@zodiaque-creuse.fr 

 
ou 05 55 52 75 82 (En laissant un message) 

 
Renseignements : Jérôme David 0621079322   

  
dialogueaveclevivant@protonmail.com 

   



 
ATELIERS RÉGULIERS 

 
Pour tous les ateliers réguliers 

une adhésion annuelle (Année scolaire) de 15 € 
 est demandée par l’association Le Zodiaque 

 
 
 

Ateliers de Qi gong 
 

animés par Sébastien Binet 
diplômé de l’école de Médecine Chinoise   

et de Qi Gong d’Annecy-Cheng Xin 
 

 
Les mardis de 20h à 21h15 
les samedis de 9h à 10h15 
Salle annexe du gymnase Fayolle, à Guéret 
                                      
Le Qi Gong est une pratique physique d’origine chinoise qui vise à 
entretenir la santé. Par des automassages, des étirements, des 
postures, des mouvements et des méditations, le Qi Gong permet 
détente et libération de blocages. 
 
Accessible à tous, le Qi Gong a des effets bénéfiques sur le 
sommeil, la mémoire, le stress et le fonctionnement général du 
corps. 
 

Tarif : 60 euros le trimestre, 33 séances, 
un cours d’essai offert, 

possibilité de commencer en cours de trimestre, 
le paiement se fera au prorata. 

 
Sébastien Binet : 06 87 39 11 57 
 
 qigongencreuse@gmail.com   https://qigongetharmonie23.fr/ 

 



 
Ateliers de Qi gong sur les saisons 

 
En lien avec les saisons définies par la médecine traditionnelle 
chinoise, il est intéressant d’adapter sa pratique de Qi Gong au 
cours de l’année. 
Après une présentation du cycle des cinq saisons et de la 
spécificité de la saison du moment nous passerons à une pratique 
centrée sur les organes de cette saison. 
Le qi gong nous permettra de débloquer et de faire circuler l’énergie 
dans le corps pour prendre soin de sa santé. 
 
Prévoyez une tenue souple pour la pratique, un tapis si vous 
souhaitez éviter le contact avec le sol de la salle, un coussin pour 
s’asseoir, de l’eau, un stylo et un calepin si vous souhaitez prendre 
des notes. 
 
Calendrier prévisionnel des séances proposées : 
dimanche 27 septembre (automne), dimanche 8 novembre 
(hiver) 
de 9h30 à 12h au 20 rue Jules Védrines, 23000 Guéret   
Tarif : 20 euros l’atelier 
 
 

Qi gong et méditation 
 

Assis ou debout, nous prendrons le temps de poser la conscience à 
l’intérieur pour renforcer l’organisme, l’apaiser, le réguler. 

C’est aussi un moment qui pourra permettre de mieux sentir le Qi, 
cette énergie vitale qui circule en nous. 

Dimanche 18 octobre de 10h à 11h30 au 20 rue Jules Védrines 
Guéret     Tarif : 10 euros l’atelier 
 
Pour ces ateliers, renseignements et inscriptions : 
Sébastien Binet : 06 87 39 11 57 / 
 
 qigongencreuse@gmail.com   https://qigongetharmonie23.fr/ 



PRISE DE CONSCIENCE 
DE REPRÉSENTATION POUR LE MOUVEMENT 

 
Atelier M.FELDENKRAIS « ANATOMIQUE » 

 
Selon la méthode Moshé FELDENKRAIS (1904/1984) 

et l’ANATOMIE POUR LE MOUVEMENT 
de Blandine CALAIS GERMAIN 

 
Atelier animé par Christina Renaudin 

validée depuis 2010 
 
 
Moshé FELDENKRAIS (1904/1984) Les mouvements 
proposés selon la méthode Moshé FELDENKRAIS outre la 
jubilation et le bien-être que peut procurer la liberté d’un 
geste pleinement intégré, nous offrent la possibilité de 
réactiver le Développement de notre système nerveux. 
 
Blandine CALAIS GERMAIN a été professeure de danse 
puis kinésithérapeute. 
Depuis 1980, elle travaille à rendre l'anatomie appliquée aux 
mouvements accessible à tous. 
 
Allongé sur le sol grâce à des mouvements souples, 
tranquilles et simples, vous apprenez à vous détendre, à 
vous écouter, à ressentir votre corps dans sa globalité avec 
une finesse toujours plus grande et à mieux l’utiliser. 
 
Nous proposons des mouvements simples qui réveillent 
notre habilité, notre coordination avec des enchaînements 
en harmonie avec notre squelette et l’occasion de 
renouveler une « image de soi » 
 
 



La méthode Moshé FELDENKRAIS (1904/1984) et 
l’ANATOMIE POUR LE MOUVEMENT de Blandine CALAIS 
GERMAIN participent à conscientiser tous nos possibles et 
ces acquis se glissent subrepticement dans notre 
quotidienneté. 
 
Prévoir un tapis de sol et une grande serviette que l’on plie 
à la demande 
 
11 € l’atelier 
 
Le mercredi de 12h30 à 13h45, 2 mercredis par mois 
 
Le lieu : Salle annexe du gymnase Fayolle à Guéret 
 
Inscriptions et renseignements : 
 
Association –Bien-Être dans le Mouvement La Villette 
23600 ST Silvain Bas Le Roc 
 
miaille.renaudin@gmail.com 
 
06 07 58 44 61/ 06 89 56 96 34 / 05 55 65 08 20 
 
Notre site : taichi-feldenkrais.fr 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Atelier de Qi Gong animé par Marie France Baudry 
 

3 jeudis/mois de 14h30 à 15h45 
 
 Salle N° 1 de la Maison des associations de Braconne à Guéret 
 

Qi pour/ énergie souffle - Gong pour/ travail mouvement Le Qi-Gong est un art 
énergétique corporel. Certains disent " gymnastique énergétique "C'est une 
pratique chinoise plusieurs fois millénaire ayant pour projet de faire circuler le 
Qi dans toutes les parties du corps par l'intermédiaire des méridiens (canaux 
où circule l’énergie) reliés aux organes. Selon les préceptes de la culture 
chinoise « L’Homme est énergie, il est nourri par la terre et relié au souffle de l 
'univers... au Cosmos...aux étoiles. » 

C'est ainsi qu'à chacun de mes cours je propose : 

- Un mouvement en lien direct ou indirect avec la saison et le climat du 
moment pour être au plus proche de la réalité. 

- Des automassages en lien avec les 5 sens 

- Des moments d'intériorisation pour Éveiller...Rencontrer...Nourrir en soi la 
tranquillité, la sérénité, la paix qui nous relie au centre de nous-même. 

Chaque séance de Qi-Gong se compose d'un moment assis et d'un autre 
debout. 

Une pratique régulière est une façon d'entretenir, de soutenir, d'améliorer la 
vitalité, la mobilité corporelle et mentale, la détente, la circulation sanguine et 
lymphatique etc... 

Parcours/ Pratique personnelle en Qi-Gong depuis 2003 Puis : 

 Formée en 2010 à la digitoponcture et la diététique chinoise pendant 4 ans 
par / André Rousseau (Médecin Acupuncteur) 

-Formée en 2011 au Qi gong (3ans) par le CSO de Gérard Timon. 

-Le CSO est une Association d'étude des Méthodes Traditionnelles Chinoises 
de santé et de perfectionnement en : Qi-Gong thérapeutique, Bazi médical, 
Médecine traditionnelle chinoise, Énergétique Spatio. Temporelle 

Tarif : 8€ le cours À régler à l'année en 3 fois. 

Nombre de séances : entre 20 et 25 

Pour renseignements et/ou inscription Marie-France Baudry 
06/20/50/45/39 



ATELIERS RECREAVOIX 

Animés par Bénédicte ALLIGNET 
 
Les samedis 
 
5 septembre, 3 octobre, 14 novembre,12 décembre 
 
de 14h30 à 16h30 
salle 2 - 2 bis à la Maison des associations de Braconne de 
Guéret 

Dans une approche ludique, joyeuse et bienveillante, réenchantons 
nous en jouant avec les sons de l’Instrument que nous sommes. 

Voix, corps, rythmes pour s’amuser, lâcher prise, cultiver notre 
créativité tout en faisant l’expérience des bienfaits de la pratique 
musicale et vocale : 

détente et redynamisation, amplification du souffle et de 
l’oxygénation du corps, circulation des fluides, coordination et 
souplesse, concentration, mémorisation, réharmonisation et 
confiance en soi, ouverture à l’écoute et à la solidarité au sein du 
groupe… 

À l’aide de jeux vocaux, de percussions corporelles, de chants en 
cercle, de chants à une ou plusieurs voix, redécouvrons l’Être 
sonore que nous sommes dans l’orchestre vivant et vibrant de notre 
ensemble musical constitué. 

Avec ou sans connaissances musicales ou vocales, vous êtes les 
bienvenu (e) s ! 

Participation libre et consciente (tarif indicatif : 15 euros) 

Renseignements et inscriptions : benedicte.allignet@gmail.com 

05 55 41 17 57 (Merci de laisser un message) 



ATELIERS NOTRE VOIX, UNE VOIE VERS SOI,                     
VOIX CREATRICE 

Animés par Bénédicte ALLIGNET 
 
Les mardis 
 
15 septembre, 13 octobre, 3 novembre, 1er décembre 
 
de 14h30 à 17h 
à mon domicile à Glénic. - 2 Les Prades 23380 Glénic 

Avec ou sans connaissances musicales ou vocales, vous êtes les 
bienvenu(e)s ! Au cours de ces ateliers, progressifs, je vous invite à 
une reconnexion à vous/Vous, à Nous, au Tout, grâce à votre Voix 
Unique dans laquelle nous entrons en exploration et découverte, à 
l’écoute de notre corps, instrument vivant et vibrant, et de tous nos 
ressentis. 

Avec l’aide bienveillante du groupe, et de différents outils de réveil 
corporel, de ré-ancrage, de souffle, de visualisation, de jeux 
vocaux, de yoga du son et autres pratiques vocales, nous osons 
notre Voix, nous ouvrant à sa sonorité et ses différentes 
composantes et, au-delà, au Son et à sa magie. 

Nous nous laissons ensuite Inspirer, ensemble, en reprenant, avec 
davantage de Conscience et de Présence, notre place d’Êtres 
Créateurs au cœur d’un monde vibratoire, et entrons dans des 
chants spontanés et partagés, chants justes du moment présent. 

Participation libre et consciente (tarif indicatif : 15 euros) 
Renseignements et inscriptions : 
benedicte.allignet@gmail.com 05 55 41 17 57                      
(Merci de laisser un message) 



Expérience “Voyages Sonores” 

animés par Bénédicte ALLIGNET 

Les dimanches 27 septembre, 25 octobre, 22 novembre, 20 décembre  
de 14h30 à 16h à mon domicile à Glénic. - 2 Les Prades 23380 Glénic 

Artisan et Artiste du son, Musicienne, je vous propose, en Inspiration du 
moment Présent, des Voyages Sonores, vous offrant un espace de 
reSourcement à la rencontre de Vous-Même. 

En promenade vivante et vibrante au Cœur de votre Être, le son vous 
accompagne et vous invite à la Reconnexion à votre propre Magie, avec 
Harmonie et Conscience.Un Voyage Sonore permet d'ouvrir des portes, de 
lâcher prise, de laisser agir ce qui a à agir dans la justesse du moment, de 
laisser de la place en Présence, chacun(e) étant l'Auteur de son Voyage, en 
Reconnexion à Soi. 

Dans un cadre éthique et respectueux, en petit groupe, je vous offre une 
préparation au Voyage, dans lequel je vous accompagne ensuite grâce aux 
sons de différents instruments alliés choisis, puis vous invite à un temps 
d'intégration de l'expérience vécue qui peut remuer certaines choses sur 
différents plans. 

Pour votre confort de voyage, une tenue confortable est vivement conseillée, 
ainsi que de vous munir d'un plaid et de quoi vous couvrir les yeux et vous 
hydrater. 

Groupe de 3 à 5 personnes maximum. Embarquement uniquement sur 
réservation, pour une durée d'1h30 environ. 

Participation libre et consciente (tarif indicatif 15 euros) 

 Renseignements :  benedicte.allignet@gmail.com 

ou tél : 05-55-41-17-57 (Merci de laisser un message) 



ATELIERS PEINTURE ADULTES 
 

« À VOS PINCEAUX » 
 

 PAR DOMINIQUE ET BERNARD RICARD   
 
Venez rejoindre cette belle aventure picturale en participant 
aux ATELIERS  “À VOS PINCEAUX”. 
 
Vous évaluerez vos capacités artistiques, vous 
développerez votre imaginaire suivant votre inspiration. 
Vous réveillerez le “PEINTRE QUI SOMMEILLE EN VOUS”. 
 
Lors du 2ème semestre 2026, nous fêterons la 
Commémoration du “150ème Anniversaire de la disparition 
de George SAND 
(1876-2026). 
 
L’ensemble des ŒUVRES RÉALISÉES pendant l’année en 
cours sera exposé au public à une date et un lieu à définir. 
 
Chaque atelier se déroulera à la Maison des associations à 
Braconne à GUÉRET de 14h30 à 17h30. 
 
Les Samedis 12 SEPTEMBRE, 17 OCTOBRE,                  
21 NOVEMBRE, 19 DÉCEMBRE  2026.(Salle 1). 
 

16 € l’atelier 
(toile et peintures fournies) 

 
Pour tous renseignements et inscriptions : 

  
Mme RICARD Dominique  06-68-08-00-25 

dominiqueferrer@neuf.fr 
 



 
 

ATELIER SUR 
« LA PSYCHOLOGIE DE LA LUNE » 

 PAR DOMINIQUE  RICARD 
 
Vous étudierez votre réservoir d’émotions, vous analyserez 
vos blocages émotionnels. 
 

“Sans émotion, la vie n’a pas de sens.” 
 

Vous découvrirez votre Archétype Maternel avec LA LUNE, 
après avoir étudié votre Archétype Paternel avec 
SATURNE. 
 
Avec le CYCLE DE LUNAISON, vous déterminerez la 
PHASE LUNAIRE présente à votre naissance. 
 
Chaque atelier se déroulera à la Maison des associations à 
Braconne à GUÉRET, de 14h30 à 17h30. 
 
Les Samedis 19 SEPTEMBRE, 24 OCTOBRE (Salle 1) et 
28 NOVEMBRE 2026 (Salle 2 et 2 bis).           
 
 

Condition d’inscription : 
16 € l’atelier 

(polycopiés compris) 
 

Pour tous renseignements et inscriptions : 
 

Mme RICARD Dominique 
 06-68-08-00-25 

dominiqueferrer@neuf.fr 

 



Atelier de Sophrologie 

animé par Jean-Yves MATHIVAT, Sophrologue 

 
Les jeudis ou vendredis 
de 18h00 à 19h30 
au 20 rue Jules Védrines à Guéret. 
 
La sophrologie est une synthèse de différentes techniques 
orientales (Yoga, méditation) et occidentales (relaxation, hypnose) 
qui permettent d’affiner les états de conscience, d’optimiser ses 
ressources, d’apprendre à gérer son stress et ses émotions. 
 
Elle va plus loin qu’une simple relaxation, elle permet d’amplifier le 
potentiel de l’individu, avec comme révélateur son degré de 
développement de conscience (de lui-même sur les plans 
physiques, émotionnels, mentaux, également de ses actes, et des 
relations à soi-même, aux autres, et à l’environnement). 
 
Cette conscience est hyper-disponible en état sophronique. 
 
Cette pratique vise l’harmonie entre le corps et l’esprit. 
 
 
Tarif : 
 5€/séance ou forfait annuel  de 110  € pour une trentaine de 
séances   + cotisation 15€/an à l’association Le Zodiaque. 
 
 
Tarifs réduits pour les revenus modestes 
1 séance gratuite d’essai est possible avant l’inscription. 
 
 
Avant de participer à une première séance : inscriptions, 
renseignements : 
 
Jean-Yves MATHIVAT : 05 55 52 75 82 (Merci de laisser un 
message) ou jymathivat@orange.fr 
 


